
はじめてシステムにログインする 

パソコンの場合 携帯電話の場合 

トップメニュー 

スクールと 
氏名を確認 

自分の好きな 
パスワードに 
変更 

ログイン完了 

カード番号と 
初期パスワード 
『誕生日』を4桁 
で入力 
例)1月1日の 
場合 0101 

トップメニュー 

スクールと 
氏名を確認 

自分の好きな 
パスワードに 
変更 

ログイン完了 

操作方法 

カード番号と 
初期パスワード 
『誕生日』を4桁 
で入力 
例)1月1日の 
場合 0101 

カード番号には、千歳カードの裏面に記
載のBVで始まる番号から、BVを除いた
７ケタの数字を入力してください。 



画面メニュー 

『予約の確認・ 
欠席連絡』を選択 

内容を確認 

予約情報を表示し 

欠席するレッスン
を選択 

画面メニュー 

『振替予約・ 
欠席の取消』を 

選択 

予約したい 

レッスンを選択 

内容を確認 

予約完了 

振替チケットを 

決めて予約する
日を選択 

 

※受講するレベル、
担当コーチは空
白にしてください。 

レッスンを欠席する レッスンを(振替)予約する 

欠席連絡完了 

操作方法【パソコン編】 



画面メニュー 

『予約の確認・ 
欠席連絡』を選択 

内容を確認 

予約状況を表示し 

欠席するレッスン
を選択 

画面メニュー 

『振替予約・ 
欠席の取消』を 

選択 

予約したい 

レッスンを選択 

内容を確認 

予約完了 

(振替チケットを 

決めて)予約する 

日を選択 

 

※受講するレベル、
担当コーチは空
白にしてください。 

 

レッスンを欠席する レッスンを(振替)予約する 

欠席連絡完了 

操作方法【携帯電話編】 



画面メニュー 

『予約の確認・欠
席連絡』を選択 

振替予約完了 

※元のレッスン 

は欠席になります 

携帯電話の場合 

  操作方法 
【欠席と同時に振替予約編】 

レッスン選択画面
で振替元（欠席す
る）レッスンを選択
し“振替”をクリッ
ク 

パソコンの場合 

予約情報を表示し
振替元（欠席す
る）レッスンを選択
し振替ボタンを押
す 

画面メニュー 

『予約の確認・欠
席連絡』を選択 

振替先（予約す
る）日を選択 

振替先（予約す
る）レッスンを選択
し表示内容を確認 

振替先（予約す
る）日を選択 

■予約の確認・欠席連絡 

振替先（予約す
る）レッスンを選択
し表示内容を確認 

振替予約完了 

※元のレッスン 

は欠席になります 



画面メニュー 

『追加予約』を 

選択 

追加予約完了 

携帯電話の場合 

  操作方法 【追加予約編】 

追加予約するレッ
スン日を選択し
“該当日”をクリッ
ク 

パソコンの場合 

追加予約するレッ
スン日を選択し
“該当日”をクリッ
ク 

画面メニュー 

『追加レッスン 

予約』を選択 

追加予約するレッ
スンを選択し“予
約する”をクリック 

追加レッスンの表
示内容を確認 

追加予約するレッ
スンを選択し“該
当レッスン”をク 

リック 

■追加レッスン予約 

追加レッスンの表
示内容を確認 

追加予約完了 

追加予約とは、プラスワンチケットの予約
のことです。 


